Programme
(Licence Aikido UFOLEP obligatoire)

Samedi 10 Octobre
Cours animeés par des animateurs UFOLEP
Repas

Cours animés par des animateurs UFOLEP

Réunion animateurs UFOLEP
par la CNS Aikido

Repas amélioré convivial sur site
(apéritif, buffet, vin.....)

Dimanche 11 Octobre

Cours animés par des animateurs UFOLEP



